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ようやく暖かくなってきて、チラホラと桜が咲き始めましたね。なごみでは外出レクリエーション

として、今年も近くの公園にお花見にいく予定です。お楽しみに！また、なごみ近くの小学校では

もうすぐ新一年生の登校する姿が見られるようになりますね。

さて、皆さんに気をつけて頂きたいのですが、コロナウイルスやノロウイルス（下痢や嘔吐）に

なる方がおられます。油断せず、人が多い所に出掛けられたあとは、手洗いうがいをお願いします。

体調が悪い時は無理をしないでなごみもお休み下さいね。

今号は、「おやつ作り：キャラメルポップコーン（今回初挑戦！）」と「外出レクリエーション：

お寿司屋さん（長次郎）」の様子をお伝えします。
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3/1２(水)の午後になごみのおやつ作りで初挑戦となる、

「キャラメルポップコーン」を作りました。上手にできる

か少し心配でしたが利用者様となごみスタッフが協力して、

上手に作ることが出来ました。ポップコーンの弾ける音も

面白かったですね。

おやつ作り

『キャラメルポップコーン』



・3月１日より、介護福祉士の篠原洋美さんがなごみに

復帰されました。

・４月１日より、社会福祉士（相談員）の大月将史さんが

ユーアイ通所リハビリに異動となります。ユーアイ通所

リハビリより、社会福祉士の大西直樹さんがなごみに

異動となります。

・４月１日より、介護福祉士の横井薫さんがユーアイ通所

リハビリに異動となります。ユーアイ通所リハビリより、

今池友江さんがなごみに異動となります。

皆様よろしくお願いします。

行事予定

☆さくら花見 開花にあわせて

（４月初旬）

☆さくら餅作り 4月19日(土)

☆オイルマッサージ＆ネイルサロン

４月21日（月）

～23日（水）

☆かしわ餅作り 5月8日(木)

☆菖蒲湯 5月5日(月)～

６日(火)

☆母の日週間 5月12日(月)～

※日程や内容を変更する事があります。

外食レクリエーション

長次郎

２月に引き続き３月もお寿司屋さんに行きました！

皆さん、メニューを見ながらいろんなお寿司を注文して

いました。お腹いっぱいになりましたね。美味しかった！

また行きましょう！

お知らせ


