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やっと朝晩が涼しくなってきましたね。それでも日中は気温が高い日もあるので気温差のため

風邪をひかないよう気を付けて下さいね。さて、今月はなごみの最大の行事、遠足で「神戸フルーツ

フラワーパーク」に行って来ました。参加された方は、車の時間が長く、たくさん歩きましたね！

お疲れ様でした。今回はユーアイとなごみの運転手さんが応援に来てくださり、無事に終えることが

出来ました。また同行されたご家族様もご協力ありがとうございました。

10月は遠足と「オムレット作り」の様子をご紹介させていただきます。

また、11月初旬から、外出レクリエーションとして「武庫川コスモス園」にお花見に行く予定

です。参加の声掛けをさせて頂きますのでよろしくお願いします。
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なごみ遠足

神戸フルーツフラワーパーク①

お土産、

何買おうかな？

色んな物が

あるね～♬

モンキーショーで記念撮影



皆様へお知らせ

なごみスタッフの篠原洋美さん（介護福祉士）が

膝の手術とリハビリのためしばらくお休みを頂く

ことになりました。ご迷惑をお掛けする事になりま

すが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

２月頃には復帰できるとのことです。

行事予定

☆外出レクリエーション：コスモス園

10月下旬～11月中旬

☆ベジタブルミニパンケーキ

11月11日(月)

☆西栄寺バンド 11月20日（水）

☆おやつ作り 12月24日(火)

☆ゆず湯（冬至）

12月２０日(金)～２１日（土）

☺その他、年内の外出レクリエーションは

色々計画しています。お楽しみに！

※日程や内容を変更する事があります。

フレンチトースト作り

今回の遠足の内容は、モンキーショーを観る→みんなでバーベキューを食べる→ビンゴゲームでした。

特にバーベキューは今回初の試みでしたが、皆さん楽しんでもらえたようで良かったです！また行きましょう！！

なごみ遠足 神戸フルーツフラワーパーク②

バーベキュー楽しいね！

ビンゴ当たった～！！


