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9月もそろそろ終わりですが、今年は未だに夏のような暑さが続いていますね。皆さんも夏バテ

ならぬ秋バテにならないように体調に気を付けてお過ごし下さい。さて今月は、「敬老会」、

「外出レクリエーション（お寿司屋さん）」、「おやつ作り（パフェ）」の様子を紹介したいと

思います。敬老会は、なごみスタッフがかくし芸を披露しました。外出レクリエーションは

お寿司屋さんへ行き、お寿司とお話を楽しみました。おやつ作りは、まだまだ暑い事もあり、

冷たいパフェを皆さんで作りました。

１０月はなごみの大きな行事、遠足があります。皆様お楽しみに！！
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敬老の日の豆知識：敬老の日の始まりは、昭和２２年に兵庫県多可町で「としよりの

日」が提唱されたことが始まりだそうです。意外と最近ですね。敬老会

９月１７日の敬老会ではスタッフが手品やハンドベル、テーブルクロス引きなどのかくし芸を披露し

楽しんで頂きました。利用者様も「私もやってみるわ。」と参加される方もおられ、短い時間でしたが

盛り上がりました。皆さんいつまでもお元気でお過ごしくださいね。

テーブルクロス引き 大成功！！ 私もできたわ！ ハンドベル

利用者さんと皿回し

けん玉手品

手品
ボールが増えた！

なんでや？

なかなか

回らんなあ。

難しい……。

みんなで早口言葉



行事予定

☆おやつ作り：揚げパン 10月12日(土)

☆なごみ遠足 10月20日(日)

☆外出レクリエーション：コスモス園

10月23日(水)～31日(水)

11月の行事

・おやつ作り

・西栄寺バンド

・外出レクリエーション（未定）

※日程や内容を変更する事があります。

外出レクリエーション お寿司屋さん

９月１日に、なごみに新しい看護師さんが異動し

てこられました。六車美栄子（むぐるまみえこ）さ

んです。よろしくお願いします。

（六車さんから皆さんへ）

ユーアイ通所リハビリから異動して参りました。

看護師の六車です。家が好きなので、休みの日は

家で寝て過ごします。グータラな私ですが、

皆さんよろしくお願いします。

新スタッフ紹介

おやつ作り：パフェ

９月１日～１１日にお寿司屋さんに行きました。

皆さん、普段よりも召し上がっておられました。

皆さんご自身でパフェ作りをして頂きました。

美味しかったと大変喜ばれていました。


