
技能実習制度とは、「外国人が日本で働きながら知識・技能・技術等を学び、自国
の発展に役立ててもらう制度」の事です。愛仁会ではベトナムから日本の技術を学

びたい人たちを招き、働きながら日本の介護を学んでもらっています。
現在、ケーアイにはベトナムから来た技能実習生3名が在籍しています。3名とも眞

面目に、一生懸命働いてくれています。利用者様からも好評です！

健
康
フ
�
ス
タ
を
開
催
！

2024年
9月発行

104104No.

地
域
交
流
委
員
会

　
７
月
　
日
︵
日
︶
今
年
度
︑
第
１
回
目
の
健
康
フ
�
ス

タ
を
開
催
し
ま
し
た
︒
暑
い
気
候
に
も
関
わ
ら
ず
︑
開
場

前
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
︑
地
域
の
皆

様
の
健
康
意
識
の
高
さ
を
実
感
し
ま
し
た
︒

　
今
回
は
︑

﹁
こ
れ
か
ら
の
先
を
考
え
る
　
心
も
体
も
す
こ
や
か
に
﹂

を
テ
�
マ
に
︑
終
活
・
人
生
会
議
の
講
座
と
︑
生
活
習
慣

病
を
チ
�
�
ク
す
る
血
糖
値
や
血
圧
測
定
︑
体
力
測
定
を

実
施
し
ま
し
た
︒
講
座
を
受
講
さ
れ
た
方
か
ら
は
﹁
家
族

会
議
し
ま
す
﹂
﹁
帰
�
て
早
速
実
行
し
て
み
ま
す
﹂
と
︑

た
く
さ
ん
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
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ま
た
︑
測
定
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
﹁
自
分
の
体
の
弱

い
と
こ
ろ
が
わ
か
�
た
﹂
﹁
楽
し
く
検
査
で
き
ま
し
た
﹂
と

の
お
声
と
と
も
に
︑
今
後
も
参
加
し
た
い
で
す
と
の
期
待
の

言
葉
も
い
た
だ
き
︑
皆
様
に
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
過
ご
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
当
施
設
の
思
い
を
届
け
ら
れ
た
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
︒

　
次
回
は
　
月
１
日
︵
日
︶
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
︒

地
域
の
皆
様
に
ケ
�
ア
イ
を
知
�
て
い
た
だ
き
︑
気
軽
に
相

談
で
き
る
場
と
な
れ
る
よ
う
︑
今
後
も
地
域
に
寄
り
添
�
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

12

血糖値・血圧測定

ネイルサロン

体力チェック

人生会議・就活講座



9月

朝起きたらすぐに飲むと良いのはどれでしょうか？
　①コーヒー　　②水　　③緑茶　　

10月

社会医療法人愛仁会　　　　　　　　　　　　　　　　　　高槻市大字原112番地　TEL 072-687-0103
併設機関　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   TEL 072-687-0303

介護老人保健施設ケーアイ
高槻北地域包括支援センター

行 事 予 定 

※予定は変更となる場合がございます。
※詳細はスタッフへお尋ねください。

InstagramLINE

か
き
氷
パ
�
テ
�
�

介
護
福
祉
士
　
志
岐 

美
紅

3日（木）
10日（木）

18日（金）
29日（火）
☆毎週水曜

出張売店
訪問理美容
音楽演奏会
出張売店
秋祭り
体操教室

オ
ン
ラ
イ
ン
体
操
の
ご
案
内

ケーアイクイズ 答えはこの下です☟

答え：　②
寝ている時間は胃腸や脳を休めているため、朝起きて水をコップ一杯飲むことで胃腸に刺激を送り、副交感神経が
働き目覚めも良くしてくれます。

高
槻
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�

　
ケ
�
ア
イ
併
設
機
関
の
高
槻
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�

で
は
︑
高
槻
市
の
す
こ
や
か
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座
オ
ン
ラ
イ
ン

体
操
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
︒

　
各
回
先
着
　
名
で
す
︒

ご
興
味
が
あ
る
方
や
参
加

希
望
の
方
は
︑
当
セ
ン
タ

�
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
︒
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音楽演奏会
出張売店
敬老会
訪問理美容
出張売店
体操教室

5日（木）

12日（木）

20日（金）
☆毎週水曜

9月の実施日

・9月  3日（火）

・9月13日（金）

・9月19日（木）

[時間] 10:30～11:30

[場所] ケーアイ1階 会議室

　
暑
さ
が
厳
し
い
中
︑
８
月
６
日
︵
火
︶
�
８
日
︵
木
︶
の

３
日
間
︑
入
所
・
通
所
各
フ
ロ
ア
に
て
︑
か
き
氷
パ
�
テ
�

�
を
開
催
し
ま
し
た

　
か
き
氷
機
を
使
�
て
氷
を
削
る
所
を
真
剣
に
見
つ
め
る
方

も
い
れ
ば
︑
﹁
や
�
て
み
た
い
な
﹂
と
職
員
と
一
緒
に
取
り

組
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
︒

　
今
年
は
５
種
類
の
シ
ロ
�
プ
か
ら
好
き
な
味
を
選
ん
で
い

た
だ
き
︑
ト
�
ピ
ン
グ
に
こ
し
あ
ん
と
杏
ジ
�
ム
を
添
え
て

召
し
上
が
�
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

﹁
ど
れ
に
す
る
か
迷
う
�
﹂
﹁
美
味
し
い
！
﹂
﹁
懐
か
し
い

ね
﹂
な
ど
と
ご
利
用
者
さ
ま
同
士
の
会
話
も
自
然
と
弾
み
︑

笑
顔
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
︒
　

　
３
日
間
と
も
大
盛
況
で
﹁
ま
た
来
年
も
や
�
て
ほ
し
い
﹂

と
の
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
　

!!

　
ご
利
用
者
さ
ま
︑
職
員
共
に
笑

顔
溢
れ
る
時
間
と
な
�
た
こ
と
に

嬉
し
さ
を
感
じ
︑
開
催
で
き
て
良

か
�
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
︒

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
心
に
残
る

施
設
行
事
を
開
催
出
来
る
よ
う
︑

施
設
行
事
委
員
一
同
頑
張
り
ま
す

の
で
︑
ご
利
用
者
さ
ま
・
職
員
皆

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
�

う
!!


