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      2月・3月 

2月3日(月):行事食    

手巻き寿司（全体） 

2月4日(火):散髪（5階） 

2月5日(水):行事食 

鍋（通所ﾘﾊ） 

2月6日(木):散髪（4階） 

2月8日(土):散髪（3階） 

2月17日(月):散髪（5階） 

2月19日(水):散髪（4階） 

2月21日(金):散髪（3階） 

2月28日(金):阪急ｽｲｰﾂ販売 

 

3月4日(火):散髪（5階） 

3月6日(木):散髪（4階） 

3月8日(土):散髪〈3階） 

3月17日(月):行事食 

たこ焼き(通所ﾘﾊ） 

3月17日(月):散髪（5階） 

3月19日(水):散髪（4階） 

3月21日(金):散髪（3階） 
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 ゆず湯 

入所・通所リハビリ 
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 冬至にゆず湯に入るとなぜよいと

されているのか、理由には諸説ある

ようです。  

冬至＝湯治、柚子＝融通が利く、

といった語呂合わせから定着したと

いう考え方のほか、体を清める禊

ぎの風習、ゆずの香りによる邪気

払い、また、長い年月のかかるゆず

の成長になぞらえて「長年の苦労

が実る」という願いが込められてい

るという説があります。 

 

  

新年会 

入所 

 1月14日、入所3フロアで新年会を  

行いました。各フロア 施設長、事務長、

看護科長の乾杯の音頭ではじまり、  

利用者様の昼食はお正月らしく    

ちらし寿司を召し上がられました。 



    

佃幼稚園×クリスマス会 

入所・通所リハビリ行事 

利用者様もクリス

マス衣装に変身！ 

園児からのプレゼントに

喜ばれる利用者様 

 園児たちから「ジングルベル」と           

「赤鼻のトナカイの歌のプレゼント‼ 

 昨年12/18、佃幼稚園児と  

クリスマス会を開きました。 

各フロアと通所リハに「ジング

ルベル」「赤鼻のトナカイ」の

歌とメッセージ入りの飾り絵を

プレゼントしてくれました。 

利用者様もクリスマス衣装で園

児を迎え入れられ、大いに盛り

上がりました。 

行事食 

通所リハビリ 

クリスマス会 

通所リハビリ 

締めはやはりこの

人！水前寺正子 

昨年12/25、通所リハビリで

恒例のクリスマス会を開きま

した。           

楽器の生演奏や利用者様にも

クリスマスソングをいっしょ

に歌っていただき、いつもと

は違うこの時期ならではの  

レクリエーションを楽しんで

いただきました。 

 昨年12/19にトナカイケーキ、

12/27はきなこ餅（餅つき）、

1/17に白玉ぜんざいを行事食と 

して利用者さまに召し上がって

いただきました。きな粉餅、 

白玉ぜんざいは利用者様にも手

伝っていただき、お餅がやわら

かくておいしいと好評でした。 
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